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Remarque concernant la formulation non sexiste 

Pour faciliter la lecture, nous renonçons à la différenciation de genre. Les termes correspondants 

s’appliquent en principe à tous les genres dans un souci d’égalité de traitement. 
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1 INTRODUCTION 

Quiconque participe à des compétitions avec son chien assume une responsabilité qui va au-delà de 

l'entraînement et de l'équipement : la responsabilité de tout ce que le chien ingère. Les règles 

antidopage ne concernent pas uniquement les sportifs de haut niveau : elles s'appliquent à tous les 

participants, du débutant au champion du monde. 

Ce document donne un aperçu des bases les plus importantes, met en évidence les différences entre 

les disciplines sportives et les fédérations et fournit des recommandations pratiques pour le quotidien 

des compétitions. 

2 PRINCIPE DE BASE : CE QUI EST NATUREL N’EST PAS FORCÉMENT 

AUTORISÉ 

Cela s'applique-t-il également aux produits à base de plantes et aux compléments alimentaires 

? 

Oui, et c'est l'une des erreurs les plus courantes dans le domaine des sports canins. Ce qui importe, 

ce n'est pas qu'un ingrédient soit d'origine végétale, mais qu'il ait un effet pharmacologique. Un produit 

présenté comme «naturel» ou «végétal» peut néanmoins être soumis aux dispositions d'interdiction. 

2.1 Exemples concrets d'ingrédients interdits ou critiques : 

Ces listes sont données à titre d'exemple et ne sont en aucun cas exhaustives. 

• Effet calmant : valériane, houblon, passiflore, L-théanine (notamment dans les extraits de thé 

vert) 

• Analgésiques / anti-inflammatoires : griffe du diable, écorce de saule, boswellia 

• Stimulant : caféine, guarana 

• Effet hormonal : gattilier 

2.2 Que signifie « effet pharmacologique » ? 

Une substance est considérée comme pharmacologiquement active lorsqu'elle agit sur le système 

nerveux, l'appareil locomoteur, le système cardiovasculaire ou l'équilibre hormonal – c'est-à-dire 

exactement ce que promettent de nombreux «compléments anti-stress» ou «pour les articulations». 

3 TOLÉRANCE ZÉRO AU LIEU DE VALEURS LIMITES 

3.1 N'y a-t-il pas simplement des seuils, comme dans le sport humain ? 

Dans le sport animal, c’est généralement le principe de tolérance zéro qui s’applique. Il n’y a pas de « 

légèrement positif » : toute détection d’une substance étrangère à l’organisme peut entraîner une 

disqualification, selon la fédération nationale, que la performance ait été réellement influencée ou non. 

3.2 En quoi les règles diffèrent-elles selon les disciplines sportives ? 

Tous les sports canins n'ont pas les mêmes règlements : 

• Agility (FCI) : l'accent est mis sur le bien-être animal et le fair-play. Les tranquillisants et 

les analgésiques (anti-inflammatoires) sont particulièrement critiqués. Un chien dont le 

comportement face au stress est influencé par un complément alimentaire est considéré 

comme dopé dans de nombreux pays. 
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• Courses de lévriers / Lure coursing : la discipline la plus strictement contrôlée. Il existe 

une liste positive de substances autorisées – tout le reste est interdit. Les prélèvements 

d'urine sont la norme. 

 

• Canicross / sports de traction (IFSS) : s'aligne sur le Code de l'AMA applicable au sport 

humain. Les stimulants et les alcaloïdes améliorant les performances font l'objet d'une 

attention particulière. 

 

4 PARTICULARITÉS DE L'AGILITY – ET LES CHAMPIONNATS DU MONDE 

2026 EN FINLANDE 

4.1 Pourquoi la Finlande est-elle particulièrement importante ? 

Les Championnats du monde d'Agility de la FCI 2026 auront lieu en Finlande. Les règles antidopage 

finlandaises s'appliquent donc – elles comptent parmi les plus strictes d'Europe. 

Par mesure de précaution, il peut être judicieux d'arrêter la prise de compléments alimentaires au moins 

une semaine avant le départ pour les Championnats du monde et pendant toute la durée de la 

compétition. 

4.2 Quelles sont les règles concrètes en vigueur en Finlande ? 

• Tolérance zéro stricte : aucune trace de substances qui ne sont pas naturellement 

présentes dans l'organisme (médicaments) ne doit être détectable dans le sang, l'urine ou 

les cheveux.  

 

• Règle des 7 jours : pour certains traitements, un délai d'attente général de 7 jours avant la 

compétition s'applique. 

 

• Obligation de déclaration : sur demande, les propriétaires doivent être en mesure de 

déclarer de manière exhaustive tous les préparations à base de plantes, remèdes 

végétaux et remèdes homéopathiques administrés. 

 

• Responsabilité stricte : la responsabilité incombe uniquement au propriétaire. L'ignorance 

ne protège pas contre la disqualification. 

 

• Sur CTAMO.ch, sous la rubrique « WM », vous trouverez des liens vers la loi finlandaise 

sur la protection des animaux et les règles antidopage 

5 QUESTIONS FRÉQUENTES ISSUES DE LA PRATIQUE 

5.1 Mon chien reçoit un calmant contre l'anxiété de séparation –  

peut-il quand même prendre le départ ? 

Cela dépend du principe actif et du délai d'attente. De nombreuses substances calmantes – y compris 

à base de plantes – sont interdites en compétition. Avant chaque départ, il convient de vérifier la 

composition complète du produit et, le cas échéant, de se renseigner auprès de la fédération 

compétente. 

5.2 Le produit est déclaré « sans dopage » : suis-je tranquille ? 

Pas nécessairement. Une telle déclaration du fabricant n'a aucune valeur officielle auprès de la 

fédération. Seule la liste des substances de la fédération compétente fait foi. De plus, des impuretés 
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(par exemple des traces de caféine ou de salicylates) peuvent également être présentes dans des 

produits déclarés. 

5.3 Où puis-je vérifier si un ingrédient est autorisé ? 

Les ingrédients concernent généralement les médicaments. Les compléments alimentaires ne figurent 

pas dans ces listes.  

Les sources suivantes peuvent vous aider à vérifier : 

• Application « FEI Prohibited Lists » (sports équestres) : utile à titre indicatif 

• Suomen Kennelliitto (SKL) : publie les directives sur les médicaments (Lääkeohje) avec les 

délais d'attente pour les compétitions en Finlande (https://www.kennelliitto.fi/) 

5.4 Réduction des risques 

La seule façon d’éviter totalement le risque de contamination lié aux compléments alimentaires est de 

renoncer à ces produits. Contrairement aux médicaments, les compléments alimentaires ne sont pas 

réglementés et sont donc soumis à des exigences de qualité moins strictes. Swiss Sport Integrity ne 

classera donc jamais un complément alimentaire comme sans risque ou inoffensif. 

  

https://www.kennelliitto.fi/
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6 RECOMMANDATIONS PRATIQUES 

Les cinq règles de base suivantes s'appliquent à tous les sportifs canins, quel que soit le sport 

pratiqué et le niveau de performance : 

1. Avant chaque compétition : vérifier la composition complète de tous les compléments 
alimentaires utilisés – pas seulement les principes actifs, mais aussi les excipients. 
 

2. Respecter les délais d'attente : pour tous les produits ayant un effet physiologique, 
respecter un délai d'au moins 7 jours avant la compétition – ce délai est considéré 

comme le minimum pour les compétitions finlandaises. 
 

3. Tenir un registre : qu'est-ce qui a été administré et quand ? Une simple liste vous 
protège en cas de doute. 
 

4. En cas de doute, s'abstenir : si l'innocuité d'un produit n'est pas clairement établie, 
s'abstenir est la décision la plus sûre. 
 

5. Renseignez-vous auprès de la fédération : les fédérations nationales fournissent 
généralement des informations sur des produits spécifiques – il convient de recourir 
activement à cette possibilité. 
 

7 LISTE DE CONTRÔLE : PRÉPARATION À LA COMPÉTITION ET LUTTE 

CONTRE LE DOPAGE 

À imprimer et à cocher avant chaque compétition 
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Préparation à la compétition – Lutte contre le dopage 

Informations sur la compétition 

Événement :  

Date :  

Chien / Numéro de dossard :  

 

A  | Produits et ingrédients 

☐ Composition complète de tous les compléments alimentaires administrés vérifiée (principes 

actifs ET excipients) 

☐ Ne contient aucun ingrédient apaisant (comme par exemple la valériane, le houblon, la 

passiflore, la L-théanine) 

☐ Ne contient aucun ingrédient analgésique / anti-inflammatoire (comme par exemple la griffe du 

diable, l'écorce de saule, le boswellia) 

☐ Ne contient pas de stimulants (tels que la caféine, le guarana) ni de substances à effet 

hormonal (gattilier) 

☐ Mention « sans dopage » du fabricant vérifiée par rapport à la liste de la fédération (mention du 

fabricant ≠ autorisation officielle) 

B  | Délais d'attente 

☐ Dernière utilisation de tous les produits critiques documentée (date + heure) 

☐ Délai d'attente de 7 jours avant la compétition respecté (minimum pour les compétitions en 

Finlande) 

☐ Pour les traitements spécifiques : délai d'attente vérifié conformément au Lääkeohje (SKL) ou 

à la fédération nationale 

C  | Documentation et informations 

☐ Liste de tous les produits administrés au cours des 14 derniers jours disponible (date, produit, 

dose) 

☐ Notices / étiquettes des produits à portée de main pour toute obligation d'information 

☐ En cas de doute : demande adressée à la fédération nationale avant la compétition 
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D  | Particularités des compétitions internationales (par ex. Championnats du monde en Finlande 

en 2026)  

☐ Politique finlandaise de tolérance zéro prise en compte : aucun résidu autorisé, quel que soit 

l'effet 

☐ Obligation de déclaration connue : tous les préparats à base de plantes, remèdes et produits 

homéopathiques doivent être déclarés 

☐ Responsabilité stricte connue : la responsabilité incombe uniquement au propriétaire / au 

distributeur 

E  | Sécurité générale 

☐ En cas de doute, ne pas commercialiser : incertitude concernant un produit = renoncer à la 

commercialisation jusqu'à clarification 

☐ Ne jamais utiliser de nouveaux produits juste avant une compétition 

☐ Vérifier régulièrement si les listes des fédérations ont été mises à jour (les règlements 

changent) 

 

 

Notes / préparations administrées : 

Produit Date Dose Remarque 

        

        

        

        

        

Mise à jour : 2026 — Les réglementations sont susceptibles d'évoluer. En cas de doute, veuillez 

toujours consulter les dispositions en vigueur de la fédération compétente. 

 


